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Bad, cykling,
vandring och
fika. Afton-
bladets Lottie
Knutson tipsar
om personliga
semesterparlor
med genuina

upplevelser, B PR ERONE | ocsiooio o ver.coon gt
romantik, mat ' R o
och husrum. | ol | 2\

stréms. Upperud.se
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Dalslands
kanal, Dalsland

¥ Dalslands kanal bestéar av

25 mils vattenled med akveduk-
ten i som grande finale. Kanalen
knyts samman av sjoar, orord
natur och djurliv. Sekelskiftes-
baten M/S Storholmen passerar
slussar, brukssamhallen och
herrgardar pa vagen mot
Bengtsfors. Sedan blir det rals-
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Vastergdtland -

¥ I fikastaden Alingsas . . i
borjar kafévandringen redan ¥ Detaringen slump att rika
vid tagstationen. Eller vid : Stockholmsfamiljer med smak
spad alder om man har turen for kritvit sand, badhytter och
attfodas har. | Alingsas gar S dressal LD arlsai 2l
lokala bebisar namligen nor-Falsterbo. Den som inte har
direkt fran amningill fika rad med egen skanelanga eller
med dopp: det vimlar av gatuhus med stockrosor tar in
blommiga kaffekoppar, bak- pa Gastgifvaregarden. Vé.rds-
elser och kanelbullar. Vart huset toppar varken service-
och vartannat pastelligt tra- eller stadtoppen, men &r trots
hus med innergard ar ett allt det mest genuina boendet
topprankat kafé: Nygrens, i trakten. Efter ett obligatoriskt
Ekstedts och Nolbygards inkdp av de handmalade tra-
Fkobageri till exempel. skorna - ett plottrigt maste hér

Sedan sover vi gott pa stiliga pa Naset - ar det sedan fritt
Grand Hotel Alingsas. Sjalv- fram for hastshower, saltstankta

klart ordnar hotellet fika for bad och mingel pa Badhytten.
den som inte fatt nog under Falsterbotofflan.se, Skanorfalster-

dagen. Grandhotelalingsas.se bo.com
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Dalarna
¥ Skansen pé riktigt. Eller en
levande Zorn-malning. Det &r
kénslan pa den gamla fabod-
vallen fran 1500-talet med
utsikt 6ver Siljansbygden. Pa
dagarna vandrar och cyklar vi
i trakterna runt Orsa-Gronklitt.
Sedan tar viin pa Fryksas Hotell

Brosarp, Skane

& Attvandra bland betande koroch ~ bast i varlden. Rummen ar roman-
korsvirkeshus ii Brosarps backar éar  tiska och spa:t nyrenoverat. Den

ett s& kallat bucket list-maste. Pa som kan slita sig tar en tur med och Ge__stgifveri, med 17 erIa
listan finns forstas ocksé Brosarps ~ Skénska Jarnvégar mellan Brosarp men frascha rum. Maten &r §
Gastgiveri, som varit vardshus se- och St. Olof, for att verkligen gnugga lokalproducerad och vyn mot f&-

bodarna och Orsasjon makalds.
Fryksashotell.se

dan 1684. Aggakakan med knaper-  in den rétta retrokénslan.
stekt flask och rardrda lingon &r Gastis.se
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Gota kanal,
Ostergotland

¥ Det mé vara fullt pa kryss-
ningsbatarna utmed Gota kanal.
Men vad gor det, nar det
200-arsfirande byggnadsverket
har nio mils bilfri cykling och
betande kanalfar? Fore avfard
dricker vi brunn och bor stands-
massigt pa Soderkopings
Brunn. Kanalutsikt och Musik
pé Brunnen ingér i dvernatt-
ningen. Sbrunn.se )
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arvso,
Halsingland

& Utmed Ljusnan finns s&@ myck-
et sandstrand att trakten kallas
Hélsinglands riviera. Dessutom
myllrar bygden av Halsinge-
gardar. Alla Lill-Babsfantaster
far en automatisk dos Halsinge-
gard pa stjarnans museum, vid
kulturcentrat Stenegard. Har
ryms hantverk, musik, butiker,
auktioner, kafé och restaurang.
Men bést ater vi pa Jarvso-
badens gastgiveri: den hemin-
lagda sillen far vuxna man att
fallaigrat - och stjarnkrogare
att kda. Hemligheten? Norsk sill
avtoppkvalitet, eget kallvatten
och karlek. Jarvsobaden.se
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Ljungby,
Smaland

¥ | det smalandska kulturland-
skapet runt Ljungby finns inte
bara sagovandringar och gards-
butiker. Har lagger Metallica-
fans blommor vid Cliff Burtons
minnesmarke, dar gitarristen
omkom i sin turnébuss 1986.
Bade hardrockare och vanliga
livsnjutare soker sig darefter till
Toftaholm Herrgard; en klassiskt
gul sekelskiftesbyggnad med
krattad grusuppfart och original-
flyglar. Sedan badarvibastu-  —
tunna vid Viddstern och &ter
gourmetmat i de vackra salarna.
www.toftaholm.se Koordinater
till Cliff Burtons minnessten:
57°00'01.4”N 14°00°08.9"0.

Lysekil, —

Bohuslan

¥ Det blir inte mer bohusklippor
och salta bad an i Lysekil vid
Gullmarsfjordens mynning. En
av Kuststigens vackraste delar
passerar har. Sjalvklart serveras
skaldjur med solnedgang pa
Restaurant Norra Hamnen 5.
Sedan sover alla nostalgi-ro-
mantiker gott pa Strandflickor-
nas Havshotell, sprangfyllt med
jarnsangar, spetsgardiner och
Toile de Jouy-tapeter.
Strandflickorna.com —

Langserud,
Varmland

¥ Vi gungas till sdmns pa hus-
baten - eller bland tradkronor-
na. Pa Naturbyn finns varken el
eller wifi. Allt &r handbyggt av
grundaren Thomas Pettersson,
ekologiskt och hallbart. Den
som inte vill laga mat dver
Oppen eld och dricka kallvatten
cyklar till néraliggande Wiksfors
Bruk. Dar serveras eget 6l och
pizza fran vedeldad ugn pa
restaurang Wedbrant.
Naturbyn.se
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Riksgransen,
Lappland

¥ Riksgransen och Niehku
Mountain Villa &r en lyxig vild-
marksdrdm. De 14 rummen &r
bokstavligen inrymda i Malmba-
nans gamla lokstallar. Gransste-
nen Sverige-Norge ligger nagra
steg bort, liksom Rallarvagen till
Rombaksfjorden. En dagsvand-
ring till Trollsjon i dalgangen
Karkevagge ar ett maste, liksom
sjon Katterjaure som klyvs av
norsk-svenska gransen. Sedan
spanar vi efter "den gyllene vag-
nen” bland alla svarta slép pa
Malmbanan och njuter av livet

i storsta allménhet. Niehku.com

Rydeback,
Skane

& Ett stenkast fran Rydebacks
strand ligger ett ny6ppnat spa-
hotell fér vuxna: Hotel 1622.
Byggnaden &r en del av Ryde-
backs gard, kladd i handslaget
tegel. De 34 designrummen har
frilagda bjalkar och Mallorcin-
ska textilier. Restaurang Tegel
serverar lokalt rotad mat under
antika valv. Men allra bast ar
spa:t, lyxigt och genialiskt farg-
satt. Hotel1622.se ‘X
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Trosa, Sormland

& Trosaborna vill nastan inte ha fler
turister. | alla fall inte p& sommaren.
Da ar staden redan sonderélskad av
tusentals besdkare. Men vi vill ock-
sa fly Stockholm - och tar direktbus-
sen till den romantiska sméastaden

i skargarden. Vi hyr kanot, vandrar
utmed an, ater smorrebrdd pa Tva
Sma Svin och vedugnspizza pa Koél-
svinet. Sedan vantar anrika Trosa
Stadshotell eller rock’n’roll-djungel-
romantiska Bomans. Bomans.se,
Trosastadshotell.se
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Sydkusten,
Skane

¥ Skanska Sydkusten &r dis-
kretare &n Osterlen, men
minst lika vacker. Har blan-
das vinodlare, sandstrander,
korsvirkeshus och blomster-
bonder. Hallakra Vingard,
Lilla Isie Bostélle och Hed-
mans Krog i Wastra Torp
ligger pa Soderslatt. Vid kus-
ten ar Beddinge-stranden en
storfavorit. Dar har Restaur-
ang Parlan aterdppnat annu
en gang. Inne i Trelleborg bor
vi pa Hotell Dannegarden,
dar italienske kocken Federi-
co bjuder ljumma gastrokval-
lar pa innergarden.
Dannegarden.se

s

Tallberg, Dalarna

& Sluttningen mot Siljans strander
vacker konstnarsdrémmar. Vyerna
kan forevigas med den lokale mala-
ren Anders Stahl, som haller kurser
i friluftsmaleri: Holens Gammelgard
i silverglansande, granat timmer.
Faluréda boningshus med hand-
gjord gardesgard. Efter Zorn-maleri-
et pustar vi pa Tallbergsgarden. Dar
ar agarparet Jerk och Carina Aker-
blad pa plats sedan 16 generationer.
Stadsministern checkar kanske in
samtidigt; i Tallberg samlas namli-
gen kéndisar, gourméer, vandrare
och speleman fran nér och fjdrran.
Tallbergsgarden.se
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Vadstena,
Ostergotland

& Semester som Heliga Birgit-
ta? Det gar utmarkt for den som
kniper ett rum pa Vadstena Klos-
terhotel. | den pittoreska medel-
tidsstaden kombineras histori-
ens vingslag med spa-behand-
lingar och gourmetmat. Solen
gar ner dver Vattern. Middagen
avnjuts i munkarnas gamla sov-
salar. Metertjocka vaggar, sten-
golv och hdga kryssvalv ger en
aning om hur livet en gang lev-
des i klostret. En historisk vand-
ring skvallrar dessutom om gla-
da slottsfester fran tiden innan
Heliga Birgitta satte stopp for al-
la roligheter, vilket tack och lov
ar aterstallt numera. B
www.klosterhotel.se

Varberg, s
Halland

¥ Pa Varbergs torg ar det torg-
handel varje onsdag och l6rdag.
Vishoppar frukt, gamla Fanto-
men och skénker en slant till
Frélsningsarmén. Sedan vantar
Strandpromenaden med fyra
kilometers gang- och cykelvag
fran Kallbadhuset. Pa vagen
mot Apelvikens strand passeras
de berdmda nakenbaden:
Karinghalan och herrarnas

Goda hopp. Sedan, med 52 steg
till strandbrynet, maxar Var-
bergs Kusthotell alla saltsténkta
semesterdrommar med thalas-
sospa och skaldjur.
Varbergskusthotell.se
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li!tvidaberg,
Ostergotland

& Ostgotaledens 140 mils vand-
ring passerar Atvidaberg och ba-
roniet Adelward vid Bysjon. Vi
aker med musikbaten Vagspe-
let, fiskar kréftor och besoker
slottet Adelsnas. Fikapausen
med mandelkubb sker pa Linds
konditori vid torget. Eller sa blir
det kaffe vid Risten Lakviks
museijarnvag i stationshuset.
Tillbaka i Atvidaberg &r Villa Baro
vart toppdesignade boende med
gourmetmat, golf och yogasalar.
Villabaro.se

Foto: MORGAN LONNEVIK

Christina Sandstrém
védlkomnar pa Villa Baro.

Ornskéldsvik, Angermanland

& Gullviks Havsbad ar O-viks vack-
raste strand och naturreservat. Gull-
vik har egen bastu vid strandkan-
ten. Pa sommaren flyttar bastun

25 meter ut i havet - och nas via
egen brygga. Sedan smakar det bra
med fika pa Lundbergs konditori
och middag pa Linnea&Peter. Aven
om alla inte alskar surstrémming ar
farjan till Ulvon ett maste. Batstop-
pet fore Ulvdn, Trysunda, &r en vy-
kortsvacker drom. Sedan véntar

Ulvén med Lotsberget, kapellet och
mysiga UIvo Hotell. Ulvohotell.se

Gullviks Havsbad med egg!

bastu som nas via brygga. |
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